
Jídelní lístek
2.11. – 6.11.2026

Pondělí 2.11.
Přesnídávka: Chléb, kapiová pomazánka, okurka, caro (1, 7)
Oběd: Polévka: Zeleninová s kuskusem (1, 7)

Italský guláš, těstoviny, voda s pomerančem (1, 7)
Svačina: Pletýnka, žervé, paprika, mléko (1, 7)

Úterý 3.11.
Přesnídávka: Bageta, špenátová pomazánka, rajče, mléko (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Bramborová (1, 7)

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, jablko, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Pizza rohlík, máslo, okurka, čaj (1, 7)

Středa 4.11.
Přesnídávka: Chléb, máslo, vejce, hrozny, kapučínek (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Pórková s ovesnými vločkami (1, 7)

Hovězí maso na kmíně, dušená rýže, sirup, voda (1, 7)
Svačina: Veka, pažitková pomazánka, ředkvička, mléko (1, 7)

Čtvrtek 5.11.
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, ½ rohlíku, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Hrstková (1, 7)

Pečené rybí filé na másle, bramborová kaše, okurkový salát,              
čaj, voda (1, 4, 7)

Svačina: Slunečnicový rohlík, pomazánkové máslo, rajče, mléko (1, 7)

Pátek 6.11.
Přesnídávka: Chléb, celerová pomazánka, paprika, bílá káva (1, 7, 9)
Oběd: Polévka: Hovězí vývar s nudlemi (1, 7, 9)

Kuře na paprice, těstoviny, čaj, voda (1, 7) 
Svačina: Cereálie s mlékem, hruška (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


