
Jídelní lístek
7.9. – 11.9.2026

Pondělí 7.9.
Přesnídávka: Chléb, rybičková pomazánka, okurka, čaj (1, 4, 7)
Oběd: Polévka: Rajčatová s rýží (1, 7)

Hrachová kaše, sterilovaný okurek, chléb,                  
moučník – perník s ovocem, čaj, voda (1, 3, 7)

Svačina: Sýrovka, máslo, hruška, kakao (1, 7)

Úterý 8.9.
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s kakaem, ½ rohlíku, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Pórková s ovesnými vločkami (1, 7)

Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, nektarinka,                    
sirup, voda (1, 7)

Svačina: Pletýnka, pomazánkové máslo, okurka, mléko (1, 7)

Středa 9.9.
Přesnídávka: Chléb, sýrová pomazánka, paprika, kapučínek (1, 7)
Oběd: Polévka: Bramborová (1, 7, 9)

Hovězí maso, šípková omáčka, špaldový knedlík, čaj, voda (1, 3, 7, 9)
Svačina: Bageta, lučina, rajče, mléko (1, 7)

Čtvrtek 10.9.
Přesnídávka: Chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, mléko (1, 7)
Oběd: Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1, 7, 9)

Šunkofleky, zelný salát s mrkví, džus, voda (1, 3, 7)
Svačina: Rohlík, máslo, džem, jablko, bílá káva (1, 7)

Pátek 11.9.
Přesnídávka: Chléb, hrášková pomazánka, rajče, mléko (1, 7)
Oběd: Polévka: Hrstková (1, 7)

Kuřecí kostky na majoránce, opečené brambory,                        
ochucené mléko nebo čaj, voda (1, 7) 

Svačina: Cereálie s mlékem, hrozny (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


