~ Jidelni listek %

14.9. -18.9.2026

Pondéli 14.9.

Presnidavka: Doméci pribinacek, piskoty, ¢aj (1, 7)

Obeéd: Polévka: Mrkvova krémova (1, 7)
Obalovana aljasska treska s rajcatovou omackou, stouchané brambory,
zeleninova obloha, ¢aj, voda (1, 3, 4, 7)

Svacdina: Chléb, pomazankové maslo, hruska, mléko (1, 7)

I'Jtery' 15.9.

Presnidavka: Slunecnicovy rohlik, proteinova pomazanka, rajce, bila kava (1, 7)
Obed: Polévka: Uzena s kroupami (1, 7)
Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj, voda (1, 3, 7)
Svacina: Toust, maslo, platkovy syr, jablko, horka ¢okolada (1, 7)
Stireda 16.9.
Presnidavka: Chléb, maslo, vejce, okurka, mléko (1, 3, 7)
Obed: Polévka: Celerova s lusténinovymi nudlickami (1, 7, 9)
Hovézi stroganov, perlovy kuskus, jable¢ny most, voda (1, 7)
Svacina: Rohlik, pazitkova pomazanka, rajce, caro (1, 7)
Ctvrtek 17.9.
Presnidavka: Jahlova kase s kakaem, hrozny, ¢aj (1, 7)
Obed: Polévka: Kulajda (1, 3, 7)

Kufeci rizoto se zeleninou sypané syrem, sterilovany okurek,
jablko, sirup, voda (1, 7)

Svacina: Dyniova kostka, méslo, Svestka, kakao (1, 7)
Patek 18.9.
Presnidavka: Ceredlni bageta, Spendtova pomazanka, paprika, caro (1, 3, 7)
Obed: Polévka: Krupicova s vejcem (1, 3, 7)
Veptova kyta na paprice, téstoviny, cerny ¢aj s citronem, voda (1, 7)
Svacdina: Banan, ¢aj (1, 7)

Vsechny pripravené pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Vyse uvedena strava obsahuje alergeny dle ,,Seznamu alergenti“. !
~Zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena. 7
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