
Jídelní lístek
14.9. – 18.9.2026

Pondělí 14.9.
Přesnídávka: Domácí pribináček, piškoty, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Mrkvová krémová (1, 7)

Obalovaná aljašská treska s rajčatovou omáčkou, šťouchané brambory, 
zeleninová obloha, čaj, voda (1, 3, 4, 7)

Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, hruška, mléko (1, 7)

Úterý 15.9.
Přesnídávka: Slunečnicový rohlík, proteinová pomazánka, rajče, bílá káva (1, 7)
Oběd: Polévka: Uzená s kroupami (1, 7)

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Toust, máslo, plátkový sýr, jablko, horká čokoláda (1, 7)

Středa 16.9.
Přesnídávka: Chléb, máslo, vejce, okurka, mléko (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Celerová s luštěninovými nudličkami (1, 7, 9)

Hovězí stroganov, perlový kuskus, jablečný mošt, voda (1, 7)
Svačina: Rohlík, pažitková pomazánka, rajče, caro (1, 7)

Čtvrtek 17.9.
Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem, hrozny, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Kulajda (1, 3, 7)

Kuřecí rizoto se zeleninou sypané sýrem, sterilovaný okurek, 
jablko, sirup, voda (1, 7)

Svačina: Dýňová kostka, máslo, švestka, kakao (1, 7)

Pátek 18.9.
Přesnídávka: Cereální bageta, špenátová pomazánka, paprika, caro (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Krupicová s vejcem (1, 3, 7)

Vepřová kýta na paprice, těstoviny, černý čaj s citrónem, voda (1, 7) 
Svačina: Banán, čaj (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


