
Jídelní lístek
23.2. – 27.2.2026

Pondělí 23.2.
Přesnídávka: Chléb, kapiová pomazánka, okurka, bílá káva (1, 7)
Oběd: Polévka: Celerová (1, 7, 9)

Hrachová kaše, chléb, sterilovaný okurek, FITNESKA,                   
sirup, voda (1, 7, 8)

Svačina: Pletýnka, medové máslo, hrozny, mléko (1, 7)

Úterý 24.2.
Přesnídávka: Bageta, šunková pěna, mrkev, čaj (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Zeleninová s kuskusem (1, 7)

Dukátové buchtičky s krémem, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Sýrovka, pomazánkové máslo, paprika, mléko (1, 7)

Středa 25.2.
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka z červené čočky, rajče, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Rajčatová (1, 7)

Sekaná pečeně, brambory, červená řepa, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Veka, lučina, okurka, kakao (1, 7)

Čtvrtek 26.2.
Přesnídávka: Šlehaný termix s tvarohem, ½ rohlíku, jablko, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Kuřecí vývar (1, 7, 9)

Kuřecí směs na kari s kokosovým mlékem, rýže, džus, voda (1, 7)
Svačina: Celozrnný rohlík, máslo, rajče, horká čokoláda (1, 7)

Pátek 27.2.
Přesnídávka: Chléb, drožďová pomazánka, paprika, caro (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Zelná (1, 7)

Hovězí guláš, bramborové špecle, sirup, voda (1, 7)
Svačina: Cereálie s mlékem, hrozny (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


