
Jídelní lístek
2.2. – 6.2.2026

Pondělí 2.2.
Přesnídávka: Bílý jogurt s datlovým sirupem, ½ rohlíku, mandarinka, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Uzená s kroupami (1, 7)

Zapečené filé se sýrem, brambory, míchaná zeleninová obloha,              
sirup, voda (1, 4, 7)

Svačina: Bageta, pomazánkové máslo, paprika, mléko (1, 7)

Úterý 3.2.
Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, rajče, bílá káva (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Vločková se zeleninou (1, 7)

Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko nebo čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Pletýnka, pažitková pomazánka, okurka, mléko (1, 7)

Středa 4.2.
Přesnídávka: Veka, zeleninová pomazánka, okurka, kakao (1, 7)
Oběd: Polévka: Pórková (1, 3, 7)

Vepřové maso, dušená mrkev, brambory, čaj, voda (1, 7)
Svačina: Chléb, žervé, hrozny, mléko (1, 7)

Čtvrtek 5.2.
Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Bramborová (1, 7)

Kuřecí plátek na bylinkách, rýže, kompot, džus, voda (1, 7)
Svačina: Celozrnný rohlík, máslo, rajče, mléko (1, 7)

Pátek 6.2.
Přesnídávka: Chléb, špenátová pomazánka, paprika, caro (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Cibulová se sýrem (1, 7)

Dětské chilli con carne, chléb, čaj, voda (1, 7)
Svačina: Cereálie s mlékem, jablko (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


