které dava Skolnim jidelndm aZ do 1. zafi 2026 Cas na postupny prechod na nova pr

Radi bychom Vam proto vysvétlili, co presné se bude ménit, pro¢ k tomu dochazi a co to
bude znamenat pro jidelnicek i provoz Skolni jidelny. \
Kdo o zménach rozhodl?

Zmény nejsou rozhodnutim Skoly ¢i Skolni jidelny. Vyplyvaji z nové vyhlasky MSMT, ktera
< byla Eﬁpravena na zakladé odbornych doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a vSechny Skolni

e 4 fjidelny v republice maji povinnost se témito pravidly Fidit.

Iak funguje financovani skolnich obédu

Skolni stravovani je ¢astecné financovano statem a ¢astecné rodici:

+ Stat hradi provozni naklady Skolni jidelny — tedy platy personalu, energie, vodu, udrzbu
apod.

* Rodice hradi naklady na potraviny — tzv. finan¢ni normativ, ktery je pevné stanoveny podle
vékové kategorie ditéte. Tato Castka pokryva pouze suroviny pouzité k pripraveé jidla. i

Jaky bude novy jidelnicek?
Jidelny budou muset nové:
~ + Zvysovat podil zeleniny a ovoce.
: o Castdji zafazovat bezmasa jidla, napriklad s luSténinami, zeleninou, syrem nebo vejci.
S (\\1’ Vice vyuZivat ryby — hlavni jidlo, polévky.
m“‘x __* Pravidelné pouzivat celozrnné piilohy a pecivo.

“Pfinaset nové kombinace pfiloh — naptiklad obiloviny s lu$téninami napf. fazole s ryzi

O nebo s chlebem.

@ SniZovat mnozZstvi pfidaného cukru, soli a tuk.
* Uprednostiovat kvalitni, Casto i biopotraviny a regionalni suroviny.

NOVA PRAVIDLA PRO SESTAVOVANI TYDENNIHO JIDELNiICKU

1x bilé maso

1x bilé nebo cervené maso

1x ryba (Ize nahradit bilym masem)
2x vegetariansky/bezmasy pokrm

x tydné zeleninova

dné lusténinova
X tydné jina — masovy vyvar, rybi, houbova...




