
Jídelní lístek
7.4. – 11.4.2025

Pondělí 7.4.
Přesnídávka: Chléb, makrelová pomazánka s vejci, okurka, mléko (1, 3, 4, 7)
Oběd: Polévka: Bramborová (1, 7)

Hrachová kaše, chléb, sterilovaný okurek, džus, voda (1, 7)
Svačina: Dýňová kostka, máslo, paprika, horká čokoláda (1, 7)

Úterý 8.4.
Přesnídávka: Vločková kaše s kakaem, hruška, čaj (1, 7)
Oběd: Polévka: Kedlubnová s luštěninovými nudličkami (1, 7)

Hovězí guláš, těstoviny, jablko, čaj, voda (1, 7)
Svačina: Bageta, zeleninová pomazánka, ředkvička, bílá káva (1, 7)

Středa 9.4.
Přesnídávka: Chléb, pomazánka z červené čočky, rajče, mléko (1, 7)
Oběd: Polévka: Kmínová s vejcem (1, 3, 7)

Kuřecí řízek, brambory, sirup, voda (1, 3, 7)
Svačina: Veka, medové máslo, jablko, kakao (1, 7)

Čtvrtek 10.4.
Přesnídávka: Pletýnka, vaječná pomazánka, paprika, caro (1, 3, 7)
Oběd: Polévka: Zeleninová (1, 7)

Vepřové maso na celeru, rýže, čaj, voda (1, 7, 9)
Svačina: Chléb, lučina, okurka, mléko (1, 7)

Pátek 11.4.
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka z taveného sýra, ředkvička, mléko (1, 7)
Oběd: Polévka: Z rybího filé s pórkem (1, 4, 7)

Boloňské špagety sypané sýrem, ochucené mléko nebo čaj, voda (1, 7)
Svačina: Cereální tyčinka, jablko, čaj (1, 7)

Všechny připravené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Výše uvedená strava obsahuje alergeny dle „Seznamu alergenů“.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


