Sprdvny tichop tuzky

Proc je dulezity spravny uchop?
Spravny uchop ma vliv nejen na kvalitu kresby, Citelnost, rychlost a
uhlednost pisma, ovliviiuje vyznamné i soustfedéni, uvolnéni mluvidel a

nasledné fecCi (pohyb jazyka pfi kresleni), ale také uvolnéni celého téla,
zejména procesu jako napf. pozornost a mysleni.

Jak ma vypadat spravny uchop?

Cela paze, ale i prsty jsou uvolnéné. Psaci potfeba je poloZzena na
prostfedniku, pfidrzuje ji palec a ukazovacek je volné opfeny shora. K
papiru sméfuje Sikmo, nikoli kolmo, protoze lezi v prohlubni mezi palcem a
ukazovackem. Prsty by mély byt asi 2-3 cm od hrotu psaciho nacini.
Dulezité je, ze jsou prsty pokréeny, ne prohnuty. Ruka volné klouze po
podlozce. Ostatni svaly ruky jsou uvolnéné a dovoluji shadnou manipulaci s
tuzkou do rdznych sméru. Pohyb vychazi z ramene. Oba lokty jsou na
desce stolu.

Pravak - spravny uchop pastelky

Pro nacvik spravného drzeni tuzky je dobré vyuzivat trojhranny program
(ergonomické pastelky, tuzku, pero...). Pravaci i levaci by méli drzet psaci
nacini stejnym zpUsobem, odliSnost je pouze v tom, Ze pravak tuzku tahne
a levak ji pred sebou lehce tlaci (nikoli tlaci na ni). Tuzka by méla byt
dlouha tak, aby pfesahovala pres zapésti.



Sesit natoCime zpravidla soubézné s predloktim (pravaci s pravym, levaci
s levym). Vyjimku tvofi jedinci se zkfizenou lateralitou. Dlan levé ruky (u
levakl pravé ruky) lehce pfidrzuje naklonény papir nebo sesit.



Uvolnény uchop Stétce

Pokud vidite, Ze vaSe dité drzi tuzku Ci pero nespravné, upozornéte jej na
chybu a opravte ho.Détem muiazeme pro priblizeni F¥ici, ze
prostiednicek je postylkou pro tuzku (miminko), ukazovacek
polstarkem a palec pefinkou, kterou se tuzka prikryje. Pokud lezis v
posteli, polstar i pefina jsou mékké, lehké a nikde nas netlaci. Kdyz
dité stahne prostfedniCek nahoru vedle ukazovacku a drzi tuzku nespravne,
neozve se “zase Spatné”, ale tfeba "tuzka zase spadla z postylky". Pokud
tlaCi na ukazovak "ten polstar ale tlaCi". Pro malého Skolaka je to zprava, Ze
tuzka je neSikovna, polstar tlaCi — ne on. A taky je to trochu legrace, takze
mulzeme zasahnout i Castéji, aniz ma dité pocit, ze je neSika.

Je vhodné, aby dité mélo na malovani, kresleni a psani svuj pracovni
kout se spravné vysokou zidli, ne otaCeci ani pojizdnou. Pfi praci by mélo
sedét na sedadle, nohy by mély byt opfené o podlahu Ci podlozku, ruce o
pracovni desku, télo by mélo byt mirné naklonéné dopfedu, nemélo by se
dotykat hrany stolu (viz spravny sed).



